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RB 49: Da observancia da quaresma
RB 49: On the observance of Lent

D. ANSELMO CHAGAS DE PAIVA, OSB*

Resumo: O tempo da Quaresma é marcado como um periodo de recolhimento
e de reflex@o, marcado por um intenso espirito de peniténcia e de unido
com o Senhor pela oragdo. Todo o tempo quaresmal ¢ um caminho que nos
leva ao encontro com Cristo, mediante uma revisao de vida, para sermos,
de novo, cristdos, mediante um constante processo de mudanga interior
e de progresso no conhecimento ¢ no amor de Cristo. Neste capitulo 49,
Sdo Bento sublinha a espiritualidade da Igreja, que tem o tempo quaresmal
como um momento propicio para afastar-se com mais veeméncia do mal,
entregar-se a oragdo com lagrimas e a leitura espiritual. Ainda nesta ocasido
ouvimos ressoar na liturgia a exorta¢do de Jesus: “Convertei-vos e crede
no Evangelho” (Mc 1,15). E um convite continuo a conversio, a mudanca
de vida, para verdadeiramente procurar a Deus, estar com Ele e seguir
os ensinamentos do seu Filho, Jesus Cristo. Sdo Bento sintetiza bem este
periodo no Capitulo 49 da sua Regra, sublinhando estes aspectos e frisando
a necessidade do jejum e da peniténcia, caracterizado pela diminui¢do do
sono, da comida, da bebida, das conversas e das brincadeiras; pois, para Sdo
Bento o corpo, assim como a alma, deve estar preparado para a Pascoa,
para as alegrias da Ressurrei¢do do Senhor.

Palavras-chave: Sdo Bento. Quaresma. Conversdo. Peniténcia. Jejum.
Oracao. Lagrimas.

Abstract: The season of Lent is marked as a period of retirement, reflection
and an intense spirit of penance and union with the Lord through prayer.
The entire Lenten season is a journey that leads us to meet Christ, through
areview of life, to be Christians again, through a constant process of interior
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change and progress in the knowledge and love of Christ. In this chapter
49, St. Benedict underlines the spirituality of the Church, which has the
Lenten season as a propitious moment to turn away more vehemently
from evil, to give oneself to prayer with tears and to spiritual reading. On
this occasion too, we hear Jesus’ exhortation resounding in the liturgy:
“Repent and believe in the Gospel” (Mk 1,15). It is an ongoing invitation
to conversion, to change our life, to truly seek God, to be with Him and
follow the teachings of His Son, Jesus Christ. Saint Benedict sums up
this period well in Chapter 49 of his Rule, underlining these aspects and
stressing the need for fasting and penance, characterized by reduced sleep,
food, drink, conversations and distractions; because, for Saint Benedict,
the body, as well as the soul, must be prepared for Easter, for the joys of
the Resurrection of the Lord.

Keywords: Saint Benedict. Lent. Conversion. Penance. Fast. Prayer. Tears.

Introducio

A Quaresma ¢ um tempo sacro favoravel para peregrinacao interior
a Cristo. E também uma jornada pessoal e comunitaria de conversio e de
renovagao espiritual. Nesta peregrinagao, o proprio Cristo nos acompanha
através do deserto da nossa pobreza, amparando-nos no caminho que leva
a alegria da Pascoa.

Todos os dias e com maior empenho, sobretudo no tempo
da Quaresma, o cristdo deve enfrentar uma luta, como a que Cristo
empreendeu no deserto da Judeia, onde durante quarenta dias foi tentado
pelo diabo (cf. Mt 4,1-11). Trata-se de uma batalha espiritual, que se
destina contra o pecado e, por fim, contra satanas. E uma luta que envolve
a pessoa e exige uma vigilancia atenta e constante.

O processo de renovagao interior do tempo quaresmal nos faz
recordar que a existéncia cristd ¢ um combate incessante. Nessa ocasiao,
trés praticas penitenciais muito queridas a tradi¢do biblica e cristd devem
ser utilizados como alicerces: a oragdo, a esmola e o jejum (cf. Mt 6,1-
18). Lutar contra o mal, contra qualquer forma de egoismo e de d6dio,
€ motrer para si mesmo para viver em Deus, € o itinerario ascético que
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cada um de nos esta chamado a percorrer com humildade e paciéncia,
com generosidade e perseveranca.

A Igreja recomenda inicialmente, para esse tempo, um maior
empenho a oragdo, que ¢ sempre um didlogo com o Senhor, feito com
humildade e reta inteng¢do, na perspectiva de atender sua vontade,
como na oragdo do Pai Nosso: “[...]seja feita a vossa vontade” (Mt
6,9-10). Quando rezamos com um coragao sincero, Deus sempre ouve
a nossa prece. O proprio Jesus deixa para nds significativos exemplos
de oragao!.

Nas ambientac¢des da oracao, Jesus demonstra preferéncia por
um “lugar deserto” (Mc 1,35; Lc 5,16) e se retira com frequéncia para
0 “monte”, onde sobe para rezar (cf. Lc 6,12; 9,28) e “a noite”, por lhe
proporcionar a solidao (cf. Mc 1,35; 6,46-47; Lc 6,12). Sao lugares
que evocam momentos do caminho da revelagdo de Deus no Antigo
Testamento, indicando a continuidade do seu designio salvifico. Mas,
ao mesmo tempo, indicam momentos de importancia particular para
Jesus que, de modo consciente, se insere nesse plano, totalmente fiel
a vontade do Pai.

O Evangelista S3o Marcos narra uma destas noites, depois do
dia pesado da multiplica¢do dos paes, e escreve: “Jesus obrigou logo
os seus discipulos a subirem no barco e a irem a frente, por outro lado,
rumo a Betsaida, enquanto Ele proprio se despedia da multidao. Em
seguida, foi a0 monte para orar. Ja era noite, o barco estava no meio do
mar e Ele sozinho em terra” (Mc 6,45-47).

Precisamente a experiéncia exemplar de Jesus mostra que a
sua oragdo, animada pela paternidade de Deus e pela comunhao do
Espirito Santo, aprofundou-se num exercicio prolongado e fiel, até ao
Horto das Oliveiras e a Cruz?.

Todos nos somos chamados a darmos testemunho na oragao,
precisamente porque o nosso mundo se encontra muitas vezes fechado
ao horizonte divino e a esperanca do encontro com Deus. Na amizade
profunda com Jesus e vivendo Nele e com Ele a relacdo filial com o
Pai, através da nossa oragdo fiel e constante, podemos abrir janelas
para o Céu de Deus.

1 Cf. Catecismo da Igreja Catdlica, Petropolis, Vozes, 1994, n. 541.
2 Cf. BENTO PP XVI, Audiéncia geral de 30 de novembro de 2011, in w2.vatican.va>. Acesso aos 15
de agosto de 2021.
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Tendo como referéncia a oragdo de Jesus, em nos deve surgir
um questionamento acerca da nossa propria oragao, se estamos rezando
o suficiente e com a devida disciplina e devocdo. Sdo Bento ja havia
prescrito para os seus monges sobre a importancia da leitura orante da
Sagrada Escritura, com especial relevo a “lectio divina”, onde ouvimos,
meditamos e silenciamos diante do Senhor que nos fala através da sua
palavra (cf. RB 4,55). Certamente, a oragdo ¢ um dom, que é necessario
acolher; ¢ obra de Deus, mas exige 0 nosso compromisso e continuidade.

Em todo o periodo quaresmal, a Igreja oferece-nos com particular
abundancia a palavra de Deus. Meditando-a e interiorizando-a para vivé-
la cotidianamente, aprendemos uma forma preciosa e insubstituivel de
oracdo, porque a escuta atenta de Deus, que continua a falar ao nosso
coragdo, alimenta o caminho de fé que iniciamos no dia do Batismo.
Pela oracdo entramos em comunhao intima com Ele “que ninguém nos
podera tirar” (cf. Jo 16,22) e conhecemos as razdes da nossa esperanga
(cf. 1Pd 3,15).

Um outro dever quaresmal € o da esmola, pratica muito comum
em todos os mosteiros, um atendimento especial reservado aos mais
necessitados, através das suas obras sociais. Quando Sao Bento fala
sobre o pobre, o que faz com frequéncia, ndo esta falando dos monges,
mas daqueles que se dirigem aos mosteiros para suplicar uma ajuda,
uma esmola. Sdo Bento fala da necessidade do pobre para o Abade, o
celeireiro e toda a comunidade.

No capitulo 4 da sua Regra, Sdo Bento menciona as obras de
misericordia espirituais e corporais: “Deve-se reconfortar os pobres,
vestir os nus, visitar os enfermos e sepultar os mortos” (RB 4,14-19).
Os pobres, assim como os doentes, os jovens e os hdspedes, estdo
recomendados ao cuidado especial do celeireiro, pois ele deve saber
que tera que prestar contas deles a Deus (cf. RB 31,9). O porteiro deve
atender “com toda a gentileza que vem do temor de Deus” (RB 66,3),
sempre que um pobre chamar. Um cuidado especial deve ser dado aos
pobres e aos peregrinos que visitam o mosteiro, “porque neles o Cristo
¢ recebido” (RB 53,15).

Sao Bento também ressalta que quando um monge recebe roupas
novas, deve devolver as velhas para serem guardadas narouparia e dadas
aos pobres (cf. RB 55,9). Sdo Gregorio Magno nos conta o episoddio
onde, por ocasido de uma fome, o subdidcono Agapito veio ao mosteiro
pedir algum 6leo, Sao Bento manda que o celeireiro lhe dé a ltima gota
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que ha no mosteiro e ficou irritado perante a desobediéncia do celeireiro,
querendo reter o pouco de 6leo que havia na comunidade’. Com isto,
pode-se notar que Sao Bento quer dividir as posses do mosteiro com
os necessitados. Assim, o principio da propriedade comum ¢ estendido
de forma significativa também aos pobres e necessitados que chegam
ao mosteiro®.

A esmola nos faz vencer esta incessante tentagao, educando-nos
parairao encontro das necessidades do proximo e partilhar com os outros
aquilo que, por bondade divina, possuimos. Segundo os ensinamentos
biblicos, ndo somos proprietarios, mas administradores dos bens que
temos: assim, estes ndo devem ser considerados propriedade exclusiva,
mas meios através dos quais o Senhor chama cada um de nos a fazer-se
intermediario da sua providéncia junto do proéximo’.

Jesus nos ensina uma caracteristica tipica da esmola crista:
“Que a tua mao esquerda nao saiba o que fez a direita[...] a fim de
que a tua esmola permanega em segredo” (Mt 6,3-4). E, pouco antes,
tinha dito que nao devemos vangloriar-nos das nossas boas agoes, para
nao corrermos o risco de ficar privados da recompensa celeste (cf. Mt
6,1-2). Jesus ainda admoesta: “Brilhe a vossa luz diante dos homens
de modo que, vendo as vossas boas obras, glorifiquem vosso Pai que
esta nos Céus” (Mt 5,16). Portanto, em tudo deve ser Deus glorificado
(cf. RB 57,9). Se, ao praticarmos uma boa a¢do, ndo tivermos como
finalidade a gloria de Deus e o bem dos irmaos, mas, ao contrario,
visarmos uma compensagao de interesse pessoal ou simplesmente de
louvor, colocamo-nos fora da 16gica evangélica®.

E significativo o episodio evangélico da viuva que, da sua
pobreza, langa no tesouro do templo “tudo o que tinha para viver” (Mc
12,44). A sua pequena e insignificante oferta tornou-se um simbolo
eloquente: esta viiva d4 a Deus ndo o supérfluo, nao tanto o que tem,
mas, entrega-se totalmente a si mesma. Esta passagem esté inserida na
descri¢dao dos dias que precedem imediatamente a paixdo e morte de
Jesus, o qual, como observa Sao Paulo, fez-se pobre para nos enriquecer
pela sua pobreza (cf. 2Cor 8,9). A Quaresma, nomeadamente através
da pratica da esmola, impele-nos a seguir este exemplo de Cristo.

S. GREGORIO MAGNO, Livro dos Didlogos, Rio de Janeiro, Lumen Christi, 2011, II, 28.
Cf. V. DAMMERTZ, Poverty in the Rule of St. Benedict and Today, in The American Benedictine
Review 35(1984) 6-7.
Cf. Catecismo da Igreja Catdlica, Petrdpolis, Vozes, 1994, n. 2403.
6 Cf. BENTO PP XVI, Mensagem para a quaresma 2008, in w2.vatican.va>. Acesso aos 15 de agosto
de 2021.
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Um outro aspecto que podemos ressaltar ¢ o jejum, incluido
também como observancia quaresmal, a ser vivido como experiéncia de
privacdo e de peniténcia. O tempo da Quaresma traz a mente os quarenta
dias de jejum vividos por Jesus no deserto, antes de empreender a sua
missdo publica. Lemos no Evangelho: “O Espirito conduziu Jesus ao
deserto a fim de ser tentado pelo diabo. Jejuou durante quarenta dias
€ quarenta noites e, por fim, teve fome” (Mt 4,1-2). Moisés também
jejuou antes de receber as Tabuas da Lei (cf. Ex 34,28), assim como
Elias antes de encontrar o Senhor no monte Horeb (cf. 1Rs 19,8).

Na historia da salvagdo € frequente o convite a jejuar. Ja nas
primeiras paginas da Sagrada Escritura o Senhor ordena que o homem
se abstenha de comer o fruto proibido: “Podes comer o fruto de todas
as arvores do jardim; mas ndo comas o da arvore da ciéncia do bem e
do mal, porque, no dia em que o comeres, certamente morrerds” (Gn
2,16-17).

Tendo em vista o pecado e as suas consequéncias, 0 jejum nos
¢ oferecido como um meio para restabelecer a amizade com o Senhor’.
Assim fez Esdras antes da viagem de regresso do exilio a Terra
Prometida, convidando o povo reunido a jejuar (cf. Esd 8,21). Deus
ouviu a sua prece e garantiu os seus favores e a sua prote¢do. O mesmo
fizeram os habitantes de Ninive que, sensiveis ao apelo de Jonas ao
arrependimento, proclamaram, como testemunho da sua sinceridade,
um jejum dizendo: “Quem sabe se Deus nao se arrependerd, e acalmara
o ardor da sua ira, de modo que ndo perecamos?” (Jn 3,9). No Novo
Testamento, Jesus ressalta a razdo profunda do jejum lembrando que
“nem s6 de pao vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca
de Deus” (Mt 4,4). O verdadeiro jejum finaliza-se, portanto, a comer o
verdadeiro alimento, que ¢ fazer a vontade do Pai (cf. Jo 4,34).

Encontramos a pratica do jejum muito presente na primeira
comunidade crista (cf. At 13,3; 14,22; 27,21; 2Cor 6,5). Também os
Padres da Igreja falam da forga do jejum, capaz de impedir o pecado,
de reprimir os desejos e de abrir no corag¢do do crente o caminho para
Deus. O jejum ¢ também uma pratica frequente e recomendada pelos
santos de todas as épocas. Escreve Sdo Pedro Crisologo: “O jejum ¢
a alma da oragdo e a misericordia ¢ a vida do jejum, portanto quem
reza jejue. Quem jejua tenha misericordia. Quem, ao pedir, deseja ser

7 Cf S.BASILIO MAGNO, Sermo de Jjejunio: PG 31, 163, 98, in Lecionario mondstico, Rio de Janeiro,
Lumen Christi, 1999, p. 103.
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atendido, atenda quem a ele se dirige. Quem quer encontrar aberto em
seu beneficio o coragdo de Deus ndo feche o seu a quem o suplica™.

A pratica fiel do jejum contribui ainda para conferir unidade
a pessoa, através da juncdo entre corpo e¢ alma, ajudando-a a evitar
o pecado e a crescer na intimidade com o Senhor’. Com a esmola, o
jejum e a oragdo permitimos que o Senhor venha saciar a fome mais
profunda que vivemos no nosso intimo: a fome e a sede de Deus.

Estes gestos exteriores, que devem ser realizados para agradar a
Deus e ndo para obter a aprovacao e o consenso dos homens expressam a
determinagdo do coragdo a servir a Deus com simplicidade e generosidade;
e assim, com o cora¢ao dilatado, empreendemos o caminho de conversao
rumo as alegrias das festas pascais.

O contexto do capitulo

Neste capitulo 49 da sua Regra, Sao Bento dirige aos seus monges
uma exortacao espiritual que se inspira nos sermoes quaresmais de Sao
Ledo Magno (+ 461). Particularmente sua primeira frase ¢ nitidamente
o eco da pregagdo pontificial®. Dirigindo-se a seculares, o bispo de
Roma os exortava para que aproveitassem a proximidade da Péascoa
para novamente encontrar a pureza que deveria caracterizar em todo
tempo a vida de um cristdo''. Sao Bento exorta os monges a seguir ¢
também observar estas prescricdes em comunhdo com as orientagdes
da Igreja.

V. 1-3: 'Se bem que a vida do monge deva ser, em todo tempo, uma
observancia de Quaresma, como, porém, esta for¢a ¢ de poucos,
por isso aconselhamos os monges a guardarem, com toda a pureza,
a sua vida nesses dias de Quaresma 3¢ também a apagarem, nesses
santos dias, todas as negligéncias dos outros tempos (Licet omni
tempore vita monachi quadragesimae debet observationem habere,
tamen, quia paucorum est ista virtus, ideo suademus istis diebus
quadragesimae omni puritate vitam suam custodire omnes pariter,
et neglegentias aliorum temporum his diebus sanctis diluere).

8 S. PEDRO CRISOLOGO, Sermo 43; PL 52, 320.332, in Leciondrio mondstico, Rio de Janeiro,
Lumen Christi, 1999, p. 273-274.

9 Cf. S. AGOSTINHO, Sermo 400, 3, 3: PL 40, 708, in Leciondrio mondstico, Rio de Janeiro, Lumen
Christi, 1999, p. 131-132.

10 Cf. S. LEAO MAGNO, Sermo 39.2; 43.1; 44,2, in Leciondrio mondstico, Rio de Janeiro, Lumen
Christi, 1999, p. 55-56.

11 Cf S. LEAO MAGNO, Sermo 6 de Quadragesima, 1-2: PL 54,285-287, in Leciondrio mondstico,
Rio de Janeiro, Lumen Christi, 1999, p. 320-321.
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Sao Bento comeca esse capitulo lembrando que a vida do
monge deve ser em todo tempo uma observancia de Quaresma.
A palavra “observancia” ¢ usada no sentido de estilo de vida,
como a exteriorizagdo de uma atitude interior a ser colocada em
a¢do, em pratica.

Mas também chama a nossa atengdo uma outra palavra que
aparece no v. 2: “tamen”, que pode ser traduzida por “contudo,
mesmo assim”, o que indica que Sdo Bento considera a realidade
de sua comunidade. Se ele impusesse sua vontade pela violéncia, a
comunidade rapidamente ficaria instavel. E importante cuidar para
que os fracos ndo se desencorajem a ponto de desistir (cf. RB Prol.
48; 48,24; 64,19).

No v. 2 aparece ainda um outro termo significativo. Sao Bento
ressalta que o monge deve guardar “com toda a pureza sua vida nesses
dias de Quaresma” (v. 2). Isso significa concretamente estar puro de
todos os pecados e de toda negligéncia, trilhando o caminho correto
para Deus'?.

Na cultura hebraica, o coragdo é o centro dos sentimentos,
pensamentos e intengdes da pessoa humana. Se a sagrada escritura
nos ensina que Deus olha, ndo as aparéncias, mas ao corac¢ao (cf. 1Sm
16,7), podemos igualmente afirmar que € a partir do nosso coragao que
podemos ver a Deus. Isto porque o coragdo compreendia o ser humano
na sua totalidade e unidade de corpo e alma, na sua capacidade de
amar e ser amado.

No sermao das bem-aventurangas, Jesus proclama que os puros
de coragdo verdo a Deus (cf. Mt 5,8). O coracdo purificado é, portanto, o
resultado de um processo que implica renuncia. O puro de coragdao nao
nasceu como tal, mas experimentou uma conversao interior, aprendendo
a renunciar a si mesmo ¢ o mal, o que a Sagrada Escritura chama de
“circuncisdo do coragao” (cf. Dt 10,16; 30,6; Ez 44,9; Jr 4,4).

No contexto biblico o coragdo ndo consiste apenas em sentimentos,
mas ¢ o lugar mais intimo do ser humano, o espaco interior onde uma
pessoa ¢ ela mesma. O proprio Evangelho de Mateus nos diz: “Se a luz
que esta em ti for trevas, qudo grandes serdo essas trevas” (Mt 6,23).
Esta “luz” ¢ o olhar do coragdo, a perspectiva, a sintese, o ponto a
partir do qual se 1€ a realidade'®. O corag@o pode ser ainda visto como

12 Cf. A. BOCKMANN, Commentaire de la Régle de Saint Benoit, Paris, Les éditions du cerf, 2018, p. 788-789.
13 Cf. FRANCISCO PP, Exortagdo Apostolica sobre o anincio do Evangelho no mundo atual “Evangelii
Gaudium”, Sdo Paulo, Paulinas, 2013, n. 143.
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o “reservatorio” de tudo que somos. No Evangelho de Sao Lucas
podemos ler: “O homem bom, do bom tesouro do coragdo tira o bem;
e o mau, do mau tesouro tira o mal; porque a boca fala do que esta
cheio o coragdo” (Lc 6,45).

No que se refere a “puro”; a palavra grega usada pelo evangelista
Sao Mateus € kadapog (katharos) e significa, fundamentalmente, limpo,
claro, livre de substancias contaminadoras. No Evangelho, vemos Jesus
desarraigar uma certa concep¢ao da pureza ritual ligada a elementos
externos, que proibia todo o contato com coisas e pessoas consideradas
impuras, incluindo os leprosos ¢ os forasteiros (cf. Mc 7,1-23; Mt 15,10-
20). Os fariseus e também muitos judeus, ndo comiam sem antes terem
feito as devidas ablugdes e observavam numerosas tradigdes relacionadas
com a lavagem de objetos. Certa vez Jesus lhes disse: “Nada ha fora
do homem que, entrando nele, o possa tornar impuro. Mas o que sai
do homem, isso ¢ que o torna impuro; porque ¢ do interior do coragdo
dos homens que saem os maus pensamentos, as prostitui¢cdes, roubos,
assassinios, adultérios, ambigdes, perversidade, ma fé, devassidao,
inveja, maledicéncia, orgulho, desvarios” (Mc 7,15.21-22).

Partindo do elenco dos males enumerados por Jesus, que tornam
0 homem impuro, vemos que a questao esta ligada, sobretudo no campo
dos nossos relacionamentos. E necessario discernir sobre aquilo que
pode “contaminar” o coragao, formando em si mesmo uma consciéncia
reta e sensivel, capaz de “discernir qual ¢ a vontade de Deus: o que ¢
bom, o que lhe ¢ agradavel, o que ¢ perfeito” (Rm 12,2).

Sao Paulo fazendo eco as palavras de Jesus, volta a dizer: “Esta ¢
avontade de Deus: a vossa santificagdo; que eviteis a impureza, que cada
um de vos saiba possuir o seu corpo em santificagdo e honestidade, sem
se deixar levar pelas paixdes desregradas, como fazem os pagdos que
nao conhecem a Deus” (1Ts 4,3-5). E Jesus ainda ressalta: “Ouvistes
o que foi dito aos antigos: Nao cometeras adultério. Eu, porém, vos
digo: Todo aquele que lancar um olhar de cobica para uma mulher, ja
adulterou com ela em seu coragao” (Mt 5,28).

E podemos ainda lembrar de Jodo Cassiano, que no inicio
de sua primeira conferéncia espiritual, especifica: “A finalidade de
nossa profissdo mondstica ¢ a vida eterna [...], mas a vida ¢ pureza de
coragdo, justamente chamada de santidade pelo Apdstolo, sem a qual
ndo pode chegar ao fim”!4,

14 JOAO CASSIANO, Conferéncia, Juiz de Fora, Subiaco, 2007, 1,1.
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Sdo Bento nos faz um apelo a purificar também as nossas
intengdes, por isso € sempre salutar questionarmos: O que eu estou
fazendo? Para onde vou? Para quem eu vivo? Por que eu faco as
oragdes? Ao servir aos outros, a quem eu realmente sirvo? Ou ainda
mais fundamentalmente: O que eu desejo quando procuro a Deus?
Sdo questdes importantes que nos obrigam a entrar novamente em nos
mesmos, como nos exorta Santo Agostinho: “Volta ao teu coragdo:
entdo veras a imagem que fizeste de Deus, porque no teu coragdo esta
a imagem de Deus”".

Somos, portanto, convidados por Sdo Bento a purificar o nosso
coracdo, nossa mente, vontade e inteligéncia e a remover o fermento
da malicia que polui as raizes de todos os nossos pensamentos,
sentimentos e julgamentos para adquirir aquela retidao e linearidade
de consciéncia que nos torna simples, transparentes, pacificos, serenos
e alegres'®. O que Sdo Bento recomenda para o monge ¢ algo que todos
noés devemos pedir ao Senhor, especialmente no tempo da Quaresma,
fazendo nossa a voz do salmista: “Criai em mim, Senhor, um coragao
que seja puro, dai-me de novo um espirito decidido” (S1 50,12).

Voltando ao capitulo 49, vemos no seu versiculo 3 a expressao
“omnes pariter”’, que normalmente ¢ traduzida como “todos juntos” e
indica a unido de todos em prol do €xito das observancias quaresmais.
Com isso, Sdo Bento quer enfatizar o componente de comunidade e usa
duas vezes na sua Regra o termo “omnes pariter”; inicialmente em RB
20,5: “todos devem levantar juntos” (depois da oracdo); e depois em RB
72,12: “Cristo nos conduza a todos para a vida eterna”. Sao Bento tem
o mérito de insistir na unidade: “todos juntos” na luta contra o mal, para
juntos chegarmos ao nosso objetivo final: a Terra Prometida.

A Quaresma ¢ vista por S3o Bento como um tempo sagrado,
especialmente importante para a vida do monge, agora tratado na
perspectiva tdo auténtica dos primeiros séculos da Igreja. E a grande
preparacdo para a Pascoa, o acontecimento de Salvacdo, que deve atingir
todo cristdo, mas, para o monge, ¢ o padrdo de sua vida, como frisa o Santo
Patriarca: “Ainda que em todo tempo a vida do monge deva se passar como
se ele estivesse na observancia da Quaresma” (v. 1); o monge ¢ o homem

15 S. AGOSTINHO, Comentario ao Evangelho de Sao Joao 17,10, in Leciondrio mondstico, Rio de
Janeiro, Lumen Christi, 1999, p. 171-172.
16 Cf. M. PETRUZZELLI. L’ Osservanza della quaresima nella Regola di San Benedetto, in La Scala 55 (2001) 89.
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que vive continuamente uma Quaresma, na confiante expectativa da
vinda do Senhor!’.

V. 4-5: 4E isso sera feito dignamente, se nos preservamos de todos
0s vicios e nos entregamos a oracdo com lagrimas, a leitura, a
compungao do coragdo e a abstinéncia. SAcrescentemos, portanto,
nesses dias, alguma coisa ao encargo habitual da nossa servidao:
oragdes especiais, abstinéncia de comida e bebida (Quod tunc
digne fit si ab omnibus vitiis temperamos, orationi cum fletibus,
lectioni et compunctioni cordis arque abstinentiae oporam damus.
Ergo his diebus augeamus nobis aliquid solito pensu servitutis
nostrae, orationes peculiares, ciborum et potus abstinentiam).

Sdo Bento inicia o versiculo 4 nos convidando a nos preservarmos
de todos os vicios, 0 pronome “nods” indicando sua inclusao neste proposito,
em unido com os seus monges. Neste tempo quaresmal, o jejum ¢ uma
arma espiritual para combater o mal, as paixdes negativas e os vicios. A
palavra “vicio”, do latim “vitium ", significa falha ou defeito. E um habito
repetitivo que degenera ou causa algum prejuizo ao viciado e aos que com
ele convivem; denota algo negativo, inadequado, socialmente reprimivel,
abusivo e vergonhoso'®. O Livro da Sabedoria nos mostra que os vicios
dos pagdos tiveram como consequéncia a idolatria (cf. Sb 14,12) e Sao
Paulo os chama de obras da carne (cf. G1 5,19; 2Cor 12,20; 1Cor 5,10).
O mesmo Apostolo caracteriza as contendas, invejas, rixas, dissensoes,
detracdes, murmuragdes, pretensoes e desordens como graves vicios
(cf. Rm 13,13s).

O “drama do vicio” nos tempos atuais assume formas diferentes
e novas: de acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude, o crescente
uso de internet, computadores e outros dispositivos eletronicos esta
associado nao apenas a beneficios para usuarios, mas também a casos
documentados de uso excessivo, que podem levar a diferentes vicios
com consequéncias negativas para a saude psiquica e espiritual. Esta
presenca incontrolada nas plataformas digitais pode afetar também a
qualidade das relagdes cotidianas, mas apoiados pelos ensinamentos

17 Cf. C. COLLART, 4 sabedoria de Sdo Bento para o nosso tempo. Sio Paulo, Palavra e Prece, 2011, p. 189.
18 Cf. A. VAN DEN BORN, Vicio, in Diciondrio Enciclopédico da Biblia, Petropolis, Vozes, 1971, col. 1554.
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do Senhor, podemos aliviar, cuidar e curar o sofrimento relacionado a
todos os vicios, sobretudo com a prevencao e o dominio de si.

O livro do Profeta Joel exorta: “Convertei-vos a mim de todo
0 VOSso coragdo com jejuns, com lagrimas, com gemidos” (J1 2,12).
Com estas palavras o profeta lanca o seu brado para a conversao.
Os sofrimentos, as calamidades que afligiam naquele tempo a terra
de Judé estimulam o autor sagrado a encorajar o povo eleito a uma
mudanga de vida, isto é, a voltar com confianca filial ao Senhor
dilacerando o seu coragdo e ndo as vestes. De fato, recorda o profeta,
ele “é clemente e compassivo, paciente e rico em misericordia e se
compadece da desgraca” (J1 2,13). O convite que o profeta Joel dirige
aos seus ouvintes também ¢ valido para todos nos.

Somos chamados a um trabalho de conversao do nosso coracao
a Deus, sempre conscientes de ndao poder realizar esta mudanga
sozinhos, unicamente com as nossas for¢as, porque ¢ Deus quem nos
converte. Ele ainda nos oferece o seu perdao, convidando-nos a voltar
para Ele para que nos dé um coragdo novo, purificado do mal que o
oprime, para fazer com que participemos da sua gloria. A conversao do
coracdo a Deus ¢ a dimensao fundamental do tempo quaresmal.

Sdo Paulo nos exorta: “Suplicamos-vos, pois, em nome de
Cristo: reconciliai-vos com Deus” (2Cor 5,20). Este convite do Apostolo
ressoa como um ulterior estimulo a levar a sério o apelo quaresmal
a conversdo. Sdo Paulo experimentou de maneira extraordinéria o
poder da graca de Deus: “Jesus Cristo veio a este mundo para salvar
os pecadores, dos quais eu sou o primeiro”, € acrescenta: “Por isso
alcancei misericordia, a fim de que Jesus mostrasse, primeiro em
mim, toda a sua magnanimidade, e para que assim servisse de
exemplo aqueles que haviam de crer nele para a vida eterna” (1Tm
1,15-16). Portanto, o Apdstolo esta consciente de ter sido escolhido
como exemplo, e essa sua exemplaridade diz respeito precisamente
a conversdo, a transformagdo da sua vida que se verificou gragas ao
amor misericordioso de Deus. “Embora eu fosse outrora blasfemo,
perseguidor e injuriador alcancei misericordia[...] € a graga de nosso
Senhor superabundou” (1Tm 1,13-14). Toda a sua pregacao e, antes
ainda, toda a sua existéncia missiondria foram sustentadas por um
impulso interior reconduzivel a experiéncia fundamental da “graga”.
E ainda diz: “Pela graca de Deus, sou o que sou]...]” (1Cor 15,10).
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Noversiculo4temosaindaaprimeiralista, que caracteristicamente
comega com a oragdo. E uma oragio com lagrimas. Assim, para Sdo
Bento, a maneira de viver o tempo da Quaresma com a especificidade
monastica ¢ “com lagrimas” sucedendo a leitura e a oragdo. Quanto
a abstinéncia, nao consiste apenas em diminuir a comida e a bebida,
ela atinge também o sono, a loquacidade (conversas) e a escurrilidade
(brincadeiras).

A oragdo a que os monges sdo convidados a fazer neste tempo,
ndo abrange apenas a pratica comunitaria e regulada, mas também o
ato privado e espontdneo; como ja havia ressaltado Sdo Bento em duas
outras passagens da sua Regra (cf. RB 20,3; 52,4). No capitulo sobre os
Instrumentos das boas obras, a oragao ¢ mencionada, unida a confissao
dos pecados “com lagrimas e gemidos” (cf. RB 4,55-57). A exortacao
de Sdo Bento a este compromisso de oragdes especiais, escuta da
Palavra e peniténcia deve prevalecer ao longo do ano. Continuamente
somos convidados a progredir, ¢ isso significa comegar sempre de
novo.

Sdo Gregoério Magno, ao narrar o episoddio da reparagdo do
crivo quebrado, que a sua ama havia solicitado emprestado, assinala:
“Quando o jovem Bento, que era piedoso e bom, encontrou a ama
chorando, compadecido da sua dor, pegou os dois cacos do vazo,
e, levando-os consigo, entregou-se a oragcdo com lagrimas. Quando
se ergueu da oragdo, viu junto de si o crivo de tal forma integro que
nenhum vestigio se podia descobrir da fratura[...]”"".

As lagrimas constituem um acessorio de elevada importancia,
um enriquecimento substancial que propicia a oragao uma qualidade
incomparavel. Quando se experimenta a transformacdo interior, as
lagrimas passam a ser um sinal normal de toda verdadeira oragdo e
se traduzem em uma comogao profunda que favorecem o chorar. Por
isso, ndo ¢ de admirar que Sao Bento prescreva ou proponha a oragdo
com lagrimas, como se tratasse de algo proprio de todo orante. Essas
lagrimas sd3o um dom, uma graca concedida por Deus aquele que
reza®, indica ainda uma oragéo interior, que surge do fundo do coragao.
Para Sao Bento, também parece incluir a lembranga dos pecados e as
lagrimas sdo o sinal mais especifico dessa contri¢gdo, como aconteceu
com o Apostolo Pedro, apos negar o Cristo (cf. Lc 22,62). Diante da

19 Cf.S. GREGORIO MAGNO, Sao Bento: Vida e Milagres, Juiz de Fora, Edi¢des Subiaco, 2009, p. 71.
20 Cf. A. DE VOGUE, O que diz Sio Bento: Uma leitura da Regra, Belo Horizonte, Mazza Edi¢des,
1999, p. 189.
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bondade e majestade de Deus, nés experimentamos profundamente
dois abismos que se enfrentam: o abismo do nosso pecado e o abismo
da misericordia de Deus?'.

Em uma das bem-aventurancas Jesus diz: “Bem-aventurados os
que choram, porque serdo consolados” (Mt 5,4). Na lingua grega esta
bem-aventuranga ¢ expressa com um verbo que ndo esta no passivo,
isto para indicar que os bem-aventurados ndo sdo vitimas desse choro;
o verbo encontra-se na voz ativa: “os que choram”; ou seja, choram,
mas por dentro. E uma atitude que se tornou central na espiritualidade
cristd, a qual os Padres do Deserto, os primeiros monges da historia,
chamaram wév@og (pénthos), ou seja, uma dor interior que se abre a
uma relagdo com o Senhor e com o proximo?.

Esse choro na Sagrada Escritura pode ter dois aspetos: o
primeiro ¢ pela morte ou sofrimento de alguém. O segundo sdo as
lagrimas pelo pecado, pela propria culpa, quando o coragdo sangra
pela dor de ter ofendido a Deus e ao proximo. Trata-se, portanto, de
amar o outro de maneira tal que nos vinculamos a ele ou a ela até
compartilharmos a sua dor.

No Novo Testamento, ha trés episddios em que Jesus derrama
lagrimas. Provavelmente, ndo sdo os Gnicos momentos em que ele
chorou, mas sdo estas as ocasides em que ficam evidentes os seus
sentimentos. Em um primeiro momento ele chora ao constatar a
angustia daqueles que Ele ama: “Quando, porém, Maria chegou
onde Jesus estava e o viu, langou-se aos seus pés e disse-lhe: Senhor,
se tivesses estado aqui, meu irmao ndo teria morrido! Ao vé-la
chorar assim, como também todos os judeus que a acompanhavam,
Jesus ficou intensamente comovido em espirito. E, sob o impulso
de profunda emogdo, perguntou: Onde o pusestes? Responderam-
lhe: Senhor, vinde ver. Jesus chorou” (Jo 11,32-35). As lagrimas nos
relembram o amor que Deus tem para conosco. Elas nos mostram como
Jesus sofre ao nos ver sofrer. Ele deixa transparecer sua verdadeira
compaixado e chora diante da dor de seus amigos.

Em um outro momento Jesus chora ao ver os pecados da
humanidade: “Aproximando-se ainda mais, Jesus contemplou Jerusalém
e chorou sobre ela” (Lc 19,41). Nesta passagem o choro de Jesus esta

21 Cf.A. BOCKMANN, Commentaire de la Régle de Saint Benoit, Paris, Les éditions du cerf, 2018, p.
791-792.

22 Cf. FRANCISCO PP, Catequese sobre as bem-aventurangas, Rio de Janeiro, Lumen Christi, 2021,
p. 8-9.
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relacionado aos pecados passados e futuros das pessoas. Em outras
palavras, Deus também se entristece quando v€ que estamos nos
distanciando dele.

Também na Carta aos Hebreus nos diz: “Nos dias de sua vida
mortal, dirigiu preces e suplicas, entre clamores e lagrimas, aquele
que o podia salvar da morte, e foi atendido pela sua piedade” (Hb 5,7).
Essas lagrimas vieram com uma veemente suplica a Deus. Assim,
a oracdo deve abranger todo o nosso ser e se alimentar de nossas
emogdes, permitindo que Deus penetre em todos os aspectos da nossa
vida.

O profeta Joel foi enviado por Deus para chamar o povo a
peniténcia e a conversdo, por causa da invasdo de gafanhotos que
devastava a Judeia (cf. J1 1,4ss). Mediante essa calamidade o profeta
Joel convida o povo a conversao interior: “Voltai para mim com todo
0 vosso coragao” (J1 2,12). O homem ¢é chamado a voltar ao Senhor
com oragdes e jejuns, confessando o préprio pecado. Trata-se de um
itinerario espiritual que diz respeito ao lugar mais intimo da nossa
pessoa. Com efeito, o coragdo ¢ a sede dos nossos sentimentos, o
centro no qual amadurecem as nossas escolhas e as nossas atitudes.

O profeta medita de maneira particular sobre a prece dos
sacerdotes, observando que ela deve ser acompanhada de lagrimas:
“Chorem, postos entre o vestibulo e o altar, os ministros sagrados do
Senhor, e digam: ‘Perdoa, Senhor, a teu povo, e ndo deixes que esta tua
heranca sofra infimia e que as nagdes a dominem’. Por que se haveria
de dizer entre os povos: ‘onde esta o Deus deles?’. Entdo o Senhor
encheu-se de zelo por sua terra e perdoou ao seu povo” (J1 12,17-18).

Pensemos ainda no choro do Apoéstolo Sdo Pedro, apos ter
negado o Cristo por trés vezes (cf. 22,69-75). Mas isso o levara a um
amor novo ¢ muito mais verdadeiro: ¢ um choro que purifica, que
renova. Pedro olhou para Jesus e chorou: o seu coragao foi renovado. Ao
contrario de Judas, que ndo aceitou ter errado e, pobre homem, suicidou-
se (cf. Mt 27,5). Santo Efrém, o Sirio, um dos primeiros monges, diz que
um rosto lavado pelas lagrimas é de uma beleza indescritivel®*. A beleza
do arrependimento, a beleza do choro, a beleza da contrigao.

Sao Bento termina este versiculo com a expressao “compunctioni
cordis”. O termo “compungere” significa “perfurar”. No Livro dos Atos
dos Apostolos, lemos no final do sermao pentecostal de Sao Pedro:

23 Cf. FRANCISCO PP, Catequese sobre as bem-aventurangas, Rio de Janeiro, Lumen Christi, 2021, p. 9.
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“Quando ouviram isto, seus coragoes se feriram” (At 2,37). Uma leitura
existencial pode desencadear esta “‘compungdo”. As lagrimas sdo um
presente que podemos pedir ao Senhor. E no final deste versiculo
encontramos a palavra “abstinéncia” (abstinentia), uma expressao que
indica o afastar daquilo que nao leva a meta, retirar algo para liberar
uma abertura pela qual possa entrar a graga, ou um vazio chamado a
ser preenchido pela Palavra de Deus.

No versiculo 5 temos uma segunda lista de preceitos a serem
observados e novamente Sao Bento fala de oracdo e, desta vez no
plural: “orationes peculiares”, uma frase que pode ser traduzida
como “oragdes particulares”. Certamente ndo sdo oracgdes recitadas
em comum, mas, oracdes especiais ou pessoais, € silenciosas. Assim,
pode entrar no oratorio um irmao que queira orar silenciosamente (cf.
RB 52,3). Sdo Bento quer reservar mais tempo para a oragao pessoal
durante a Quaresma, pois ele sabe que a oracdo alimenta a esperanca
e beneficia o recolhimento do nosso coragdo, onde s6 Deus vé (cf. Mt
6,4.6.18).

Precisamente por isto a Quaresma constitui um tempo favoravel
para uma atenta revisdo de vida no recolhimento, na oragdo e na
peniténcia. Sdo Bento fala aqui do “pensum servitutis”. E um dever,
um servico que endossamos ao emitirmos a profissao monastica.

Em seguida, vem a exortacdo sobre a “abstinéncia de comida
e de bebida”. E necessario retirar algo para deixar mais espaco para o
espiritual. Para a bebida ¢ uma questdo de reduzir a por¢ao de vinho
(cf. RB 40). Essa abstinéncia da comida mencionada nesse versiculo
nos convida a pratica do jejum e a fazer neste tempo forte, uma estreita
unidade com as recomendacdes da Igreja para o periodo da Quaresma,
pois Sdo Bento sabe que essas indicagdes tém como objetivo uma
purificagdo interior, para com isso, fortalecer os seus monges no
combate contra o mal, as paixdes negativas e os vicios. Contudo, todas
essas indicagdes devem ficar sob o critério do Abade, que sabe em que
medida essas rentncias sdo uteis ao individuo e a comunidade®.

V. 6-7: %e assim ofereca cada um a Deus, de espontdnea vontade,
com a alegria do Espirito Santo, alguma coisa além da medida
estabelecida para si; "isto é: subtraia ao seu corpo algo da comida,
da bebida, do sono, da conversa, da escurrilidade, e, na alegria

24 Cf.A. BOCKMANN, Commentaire de la Régle de Saint Benoit, Paris, Les éditions du cerf, 2018, p. 793.

COLETANEA Rio de Janeiro v. 21 n. 41 p. 13-38 jan/jun. 2022 www.revistacoletanea.com.br



do desejo espiritual, espere a Santa Pdscoa (ut unusquisque super
mensuram sibi indicam aliquid propria voluntate cum gaudio Sancti
Spiritus offerat Deo [1Ts 1,6]; id est subtrahat corpori suo de
cibo, de potu, de somno, de loquacitate, de scurrilitate, et cum
spiritalis desiderii gaudio sanctum Pascha exspectet).

Nesse versiculo chama a nossa atencao a palavra “unusquisque”.
Utilizada por Sao Bento, que aparece logo no inicio da frase e indica
“cada um”, mas, a0 mesmo tempo, sugere que “todos” devem se
comprometer com 0 mesmo objetivo, partindo do Abade até o mais
jovem postulante, para que cada um possa oferecer a Deus alguma
coisa, além da medida estabelecida para si (v. 6).

Também neste versiculo Sao Bento usa duas outras expressoes
que devemos ressaltar: “voluntate” e “desiderii”. Estas palavras indicam
o “livre arbitrio”. O oferecimento da peniténcia quaresmal do monge
deve ser feito imbuido da sua “propria vontade”, o que diferencia
de “vontade propria”. Na Regra de Sao Bento a expressdo “vontade
propria” ¢ sindnimo de desobediéncia e de pecado. Aqui, a expressao
adquire um outro sentido e indica a espontaneidade em oferecer algo
de si a Deus.

Sao Bento diz ainda que este oferecimento a Deus deve ser feito
na alegria do Espirito Santo. O verbo “gaudere” ¢ usado no quarto
grau de humildade, quando o monge experimenta grande sofrimento.
A alegria se torna possivel “por aquele que nos amou” (RB 7,39).
Essa alegria deve ser vivida no ambito também do tempo quaresmal,
e ndo so na Pascoa. Isso mostra um certo diferencial na Regra de Sdo
Bento, pois, em muitas outras regras monasticas o tempo quaresmal ¢
marcado pela tristeza e por fortissimas peniténcias®.

Lemos na carta de Sao Paulo aos Filipenses: “Alegrai-vos
sempre no Senhor!” (Fl 4,4). Com efeito, a alegria ¢ um elemento
central da experiéncia cristd, que se concretiza em uma mensagem de
alegria e de esperanca. No Evangelho vemos como os acontecimentos
que marcam o inicio da vida de Jesus se caracterizam pela alegria.
Quando o arcanjo Gabriel anuncia a Virgem Maria que ela serd a
mae do Salvador, comega com esta palavra: “Alegra-te!” (Lc 1,28).
Quando Jesus nasce, o Anjo do Senhor diz aos pastores: “Eis que vos
anuncio uma grande alegria, que sera de todo o povo: hoje, na cidade

25 Cf. Ibidem, p. 794-795.
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de Davi, nasceu para vos um Salvador, que ¢ Cristo Senhor” (Lc 2,11).
E os magos que procuravam o menino, “ao ver a estrela, sentiram uma
grande alegria” (Mt 2,10). Por conseguinte, o motivo desta alegria ¢ a
proximidade de Deus, que passa a estar conosco. E € isto que Sao Paulo
queria significar quando escreveu aos cristaos de Filipos: “Alegrai-
vos sempre no Senhor, repito, alegrai-vos. Que a vossa mansidao seja
notoria a todos os homens. O Senhor esta perto” (FI 4,4-5).

Quando verdadeiramente procuramos o Cristo e 0 encontramos,
nasce sempre uma grande alegria interior. Por isso, mesmo na Quaresma
podemos experimentar essa alegria. Em vdrias outras passagens do
Evangelho deparamos com as manifestagdes de alegria. A visita de Jesus
a Zaqueu, um cobrador de impostos desonesto, um pecador publico, ao
qual Jesus diz: “Hoje tenho que ficar em tua casa”. E Zaqueu recebeu-o
cheio de alegria (cf. Lc 19,5-6). E a alegria do encontro com o Senhor; é
o sentir o amor de Deus que pode transformar toda a existéncia e trazer
salvacdo. E Zaqueu decidiu mudar de vida e dar metade dos seus bens
aos pobres?.

Na hora da Paixado de Jesus, este amor manifesta-se em toda a
sua forga. Nos ultimos momentos da sua vida terrena, na ceia com o0s
seus amigos, Ele diz: “Como o Pai Me amou, também Eu vos amei.
Permanecei no meu amor]...] Digo-vos isso para que a minha alegria
esteja em vOs e a vossa alegria seja completa” (Jo 15,9.11). A alegria
cristd ¢ abrir-se ao amor de Deus e seguir os seus ensinamentos, pois
acolher a sua Palavra ¢ sinal de alegria para o coragdo. O profeta
Jeremias escreve: “Eu devoro as Vossas palavras, onde as encontro;
a vossa palavra ¢ a minha alegria, as delicias do meu coragao” (Jr
15,16).

Essa alegria profunda podemos ainda dizer que ¢ fruto do Espirito
Santo (cf. Gl 5,22-23) que nos torna filhos de Deus, e de podermos dirigir-
nos a ele como “Abbd”, Pai (cf. Rm 8,15). Mas, também podemos dizer
que esta alegria ¢ fruto da fé e cotidianamente nos prepara para o
encontro com Ele, ndo s6 na Pascoa, mas todos os dias.

Essa presenca do Espirito Santo na Quaresma ja era indicada
pelo Evangelista Sdo Mateus no relato biblico das tentagdes: “Entdo
Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto para ser tentado pelo
diabo” (Mt 4,1). E significativo notar que Jesus se retira para o deserto,

26 Cf. BENTO PP XVI, Mensagem para a XXVII jornada mundial da juventude 2012, in w2.vatican.
va>. Acesso aos 15 de agosto de 2021.
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lugar do siléncio, da pobreza, onde o homem permanece desprovido
da ajuda material; ¢ também o lugar da morte, pois onde ndo ha agua
também ndo ha vida; e ¢ o lugar da soliddo, onde o homem sente mais
intensa a tentagdo. Jesus vai ao deserto e ali padece a tentagdo de
deixar o caminho indicado pelo Pai para seguir outras veredas, mais
faceis e mundanas (cf. Lc 4,1-13). Jesus vence as tentacdes e vence 0
maligno exatamente para nos mostrar o caminho rumo a Deus, a senda
da conversdo. Sdo Ledo Magno comenta que “o Senhor quis padecer
o ataque do tentador para nos defender com a sua ajuda e para nos
instruir com o seu exemplo™?’.

O objetivo de Satanas ¢ desviar Jesus do caminho da obediéncia
e da humildade e leva-lo, pelo falso atalho, ao sucesso e a gloria. Mas as
suas flechas venenosas sao detidas por Jesus com o escudo da Palavra
de Deus (cf. Mt 4,7.10). Jesus nao profere qualquer palavra propria:
responde somente com a Palavra de Deus. E assim Ele, repleto da
for¢a do Espirito Santo, sai vitorioso do deserto?. Todos nds, de uma
forma ou de outra, vivemos cada dia, essas provas do deserto e somos
continuamente tentados. Mas o nucleo de toda a tentagcdo ¢ colocar
Deus de lado, o qual, junto as questdes urgentes da nossa vida, aparece
como algo secundario, se ndo mesmo supérfluo e incomodo®.

O versiculo 7 contém uma outra lista que estd no ambito do
corpo. Desta vez, Sao Bento nao fala em ‘“abstinéncia”, mas em
“subtrair” algo da alimentagdo habitual. Sdo Bento repete e novamente
frisa que a moderacdo se relaciona com a comida; e a bebida, isso
¢, o vinho; mas o fato de reduzir o sono indica que dormir menos
visa também reservar um tempo maior a ser dedicado a orag¢do. Outra
novidade surpreendente ¢ a proposta de cortar as conversas, sobretudo
aquelas inconvenientes (cf. RB 6,4; 7,57).

Sao Bento jahavia alertado aos monges: “Ja quanto as brincadeiras,
palavras ociosas € que provocam riso, condenamo-las em todos os
lugares a uma eterna clausura, para tais palavras ndo permitimos ao
discipulo abrir a boca” (RB 6,8). Durante a Quaresma, os monges
devem aplicar-se ao siléncio e dizer boas palavras. Renunciar aos
prazeres superficiais e reservar mais espaco para as alegrias muito
mais profundas™®.

27 Cf.S.LEAO MAGNO, Tractatus XXXIX, 3 De ieiunio quadragesimae: CCL 138/a, Turnholti 1973, 214-215.

28 Cf. FRANCISCO PP, Angelus, 5 de margo de 2017, in w2.vatican.va>. Acesso aos 21 de julho de 2021.
29  Cf. BENTO PP XVI, Jesus de Nazaré, Sio Paulo, Planeta, 2007, p. 62.

30 Cf. A.BOCKMANN, Commentaire de la Régle de Saint Benoit, Paris, Les éditions du cerf, 2018, p. 794-795.
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Neste versiculo 7 Sao Bento completa a frase dizendo: “com a
alegria do desejo espiritual” (v. 7). Esta ultima referéncia a alegria faz
pensar num outro valor cristdo lembrado pelo Apostolo: a “alegria da
esperanca” (Rm 12,12). De fato, a nossa alegria neste mundo do que
esperar, isto €, aguardar a promessa de Deus na certeza dada pela fé.

A alegria mencionada neste versiculo tem sabor de primicias,
¢ a alegria da confianca e da certeza da Ressurreicdo do Senhor na
Pascoa. O proprio Sdo Bento experimentou esta alegria’!. Isso também
nos faz lembrar do quarto domingo da Quaresma, tradicionalmente
designado como domingo “Laetare”, uma expressao em latim que quer
dizer “alegra-te”. E a alegria pela proximidade da Pascoa do Senhor.
Neste tempo da Quaresma, em que nos reconhecemos pecadores,
cheios de misérias e necessitados de purificagdo, também ha lugar para
a alegria. Porque a Quaresma ¢ simultaneamente tempo de fortaleza e
de jubilo*.

Desse desejo espiritual que cumula de alegria, Sdo Bento ja
havia mencionado no capitulo sobre os instrumentos das boas obras:
“Desejar a vida eterna com toda a cobiga espiritual” (RB 4,46). Agora
trata-se da Ressurrei¢do Pascal, antincio e comeco da bem-aventurada
eternidade. O Espirito, de onde emana aquele desejo, tem por primeiros
frutos o amor e a alegria (cf. Gl 5,17-22).

As peniténcias sdo apenas expressoes da santa alegria com
que o Espirito Santo faz a alma transbordar na expectativa da Santa
Péascoa. Esse traco sobrenatural da solenidade do jejum ¢ aplicado
concretamente a vida monastica. Ainda que lhes seja conservado esse
carater laborioso e austero, Sdo Bento ilumina o tempo quaresmal com
a alegria que vem da fé e da confianga em Deus*.

V. 8-10: SEntretanto, mesmo aquilo que cada um oferece, sugira-o
ao seu Abade, e seja realizado com a oragdo e a vontade dele,
pois o que é feito sem a permissdo do pai espiritual serd reputado
como presun¢do e vangloria e ndo como digno de recompensa.
"Portanto, tudo deve ser feito com a vontade do Abade (Hoc
ipsud tamen quod unusquisque offerit abbati suo suggerat, et
cum eius fiat oratione et voluntate, quia quod sine permissione

31 Cf.S.GREGORIO MAGNO, Sdo Bento: Vida e Milagres, Juiz de Fora, Edigdes Subiaco, 2009, p. 74-75.
32 Cf.J. M. ESCRIVA E Cristo que passa, Sio Paulo, Quadrante, 2018, p. 63
33 Cf.A.DEVOGUE, O que diz Siio Bento: Uma leitura da Regra, Belo Honzonte Mazza Edigdes, 1999, p. 190.
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patris spiritalis fit, praesumptioni deputabitur et vanae gloriae,
non mercedi. Ergo cum voluntate abbatis omnia agenda sunt).

Sao Bento conclui o capitulo ressaltando que esse oferecimento
a ser realizado nesse tempo da Quaresma deve ser feito com oracao
e em conformidade com a vontade do Abade (v. 8). Todas as regras
antigas concordam com o principio de que nenhuma mortificacido
deve ser praticada sem a aprovagdo do superior. Se alguém ndo
deseja se submeter e obedecer ao julgamento do pai espiritual, ndo
ha esperanca de ser recompensado. Observemos que neste contexto
o Abade ¢ denominado “pai espiritual”. Ele deve estar familiarizado
com esses assuntos espirituais complexos, pois pode haver alguns
casos de teimosia, precisamente nestas questoes.

E Sao Bento novamente frisa no ultimo versiculo do capitulo:
“Tudo deve ser feito com o consentimento do Abade” (v. 10). Esta
formulagdo permite a S3o Bento dispensar os detalhes. Assim, o
“omnes pariter” (todos juntos) de “todos juntos queremos apagar a
negligéncia de outros tempos” (v. 3) recebe agora uma nota muito
especial. O Abade estard atento ao bom ambiente que deve reinar
na comunidade. As palavras de cada um s3o submetidas ao Abade,
e assim “inseridas no todo” (v. 4). Por mais que Sao Bento insista na
vontade espontanea e na generosidade de cada um, ele zela por toda a
comunidade.

Em muitos mosteiros é costume ter, por ocasido da Quaresma, a
chamada cédula quaresmal. Além disso, as refeigdes sao mais simples
e nos dias de quartas e sextas-feiras, com supressao da sobremesa,
sopa e pao no jantar. Também nas quartas e sextas-feiras o recreio ¢
substituido por tempo espiritual até o horario da Oragdo das Completas.
A cédula quaresmal ¢ constituida por algumas observancias, como:
Conversao pessoal, abstinéncia, jejum, oragdo, e ainda a leitura a ser
feita ao longo deste tempo.

Sao Bento coloca essa necessidade da béngdo e da aprovagdo do
Abade, que ¢ o portador do Espirito para toda a comunidade, ao desejo
que o monge exprime. E o Abade que aprova a manifestagio que o
Espirito Santo faz aos seus discipulos a fim de que essa manifestagao
sirva a salvacdo deles e da comunidade. A vontade do monge s6 ¢
agradavel a Deus, quando se une a vontade do Abade e, por esse meio
a de toda a comunidade. Daqui deduz Sao Bento o principio geral que
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vale para todos os atos da vida monadstica: por conseguinte, deve-se
fazer tudo com a vontade do Abade. A obediéncia a autoridade que
se manifesta no cumprimento da ordem dada, ¢ como o fundamento
e 0 amago da vida monastica. Essa concep¢do da obediéncia ¢ um
aperfeicoamento ¢ um enriquecimento espiritual da submissdo a
autoridade, sobretudo no ambito monastico.

Essa maneira de viver a Quaresma deve encher a alma do
monge de luz e coragem para chegar a festa da Pascoa. Ele é convidado
a viver esse periodo propicio a perfeicdo evangélica, modelo ideal
da vida monastica. Segundo Sao Bento, a unidade interna da familia
cenobitica desenvolve-se no sentido da Pascoa eterna e da glorificacdo
celeste. Entretanto, a conclusao do capitulo mostra que Sao Bento ndo
perde de vista sua doutrina a respeito da obediéncia. Mesmo boa, a
propria vontade deve estar submetida a “vontade do Abade”.
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Conclusao

Aspalavras essenciais de Sao Bento nesse capitulo ndo perderam
a sua atualidade, pois a primazia do espiritual é especialmente o mais
importante em todos os tempos. Esse capitulo ainda nos faz pensar
que o tempo da Quaresma ¢ o mais adequado para as comunidades
mondsticas praticarem seus Exercicios Espirituais anuais, prescritos
pela Igreja (cf. can. 663 § 5). A Quaresma ¢ o momento de desapego
de todos os assuntos temporais € ocupagdes para se dedicarem com
mais seriedade ao enriquecimento do seu interior, a0 exame minucioso
do estado de sua consciéncia, para meditar, contemplar, rezar e assim
preparar a sua alma na purificagdo de todos os seus pecados e de todos
os afetos e habitos desordenados, para entdo poder preencher-se com
o desejo de virtudes e dedicar-se a investigar e conhecer a vontade de
Deus e, uma vez conhecida, submeter-se a ela, conformar-se a cla e,
desta forma, tender, avangar e, finalmente, alcancgar a perfeicao.

Sao Bento ndo s6 nos indica 0 momento mais conveniente para
1sso, mas também traca o programa mais adequado para essa finalidade.
Isto porque realmente, os exercicios espirituais sdo um remédio para a
santificagdo: renovam a alma e a fortalece.

E esse ¢ o mesmo convite que toda a Regra faz desde o Prologo,
quando chama o monge “que deseja caminhar para a vida e para viver
dias felizes” (RB Prol. 15). Para isso, ele pede: “Afaste-se do mal e
faca o bem” (RB Prol. 17). Se o caminho se torna estreito, ndo se
deve temer, porque ¢ “participar com paciéncia nos sofrimentos de
Cristo” (v. 50), para merecer acompanha-lo ao seu Reino. Assim, toda
a vida do monge ¢ preparagao e participagao no mistério pascal do seu
Senhor*.

A Quaresmadeve ser para cada cristio umaexperiénciarenovada
do amor de Deus que nos foi dado em Cristo, amor que todos os dias
devemos, por nossa vez, “dar novamente” ao proximo, sobretudo a
quem mais sofre e € necessitado. SO assim poderemos participar
plenamente das alegrias que o Tempo Pascal nos proporciona.

34 Cf.F.RIVAS, La Cuaresma en la Regla de san Benito: una vida segun las bienaventuranzas (RB 49),
in Cuadernos Mondsticos 33 (1998) p. 272.
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