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Amizades reais, amizades virtuais'

Real Friendship, Virtual Friendship

FeLiPE DE AZEVEDO Ramos, EP”

Resumo: Esse breve artigo indaga a respeito da amizade partindo do pressu-
posto do instinto de socializagdo, visto sob o dngulo filoséfico e antropolégico.
Em seguida, aborda-se o fenomeno da soliddo e sua ocorréncia na atualidade,
em antinomia com a amizade. Por fim, com um olhar mais teoldgico, o traba-
lho passa a se concentrar na distin¢ao entre amizade real e amizade virtual;
entre amizade virtuosa e viciosa e quantos amigos deveriamos possuir, em
particular no contexto de multiplicagdo de intera¢des entre os individuos por
intermédio da rede mundial de computadores, ou seja, a internet.

Palavras-chave: Amizade. Solidao. Instinto de socializagdo. Internet. Redes sociais.

Abstract: This brief article examines friendship starting from the assumption of
the instinct of socialization, considered from the philosophical and anthropo-
logical angle. This is followed by a discussion of the phenomenon of loneliness
and its present-day occurrence, in antinomy with friendship. Finally, from a
more theological perspective, the paper focuses on the distinction between real
and virtual friendship; between virtuous and sinful friendship and on how many
friends we should have, particularly in the context of the multiplication of inter-
actions among individuals through the worldwide web, that is, the internet.
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1. Este artigo extrai algumas ideias do nosso: Uma leitura tomista sobre a solidao e a amizade
a luz da “Etica a Nicomaco” de Aristoteles e em didlogo com o mundo contemporaneo. Lumen
Veritatis, v. 11, n. 44-45, 2018, p. 237-260.
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Introdugao

O poeta francés, Jean de la Fontaine (1621-1695), na fabula O aviso
de Socrates (IV, 17), imagina o filésofo grego edificando algumas casas.
Durante o extenuante labor de engenharia, alguns passavam reclamando da
fachada, ja outros questionavam o seu espaco interior; no entanto, unanime
era a opinido a respeito de suas dimensdes: para eles, todas eram muito pe-
queninas. Diante daquela situagao, contrapos Sécrates: “Sao apertadas [as
casas], é certo, - / Disse o sabio; - mas eu sei / Que de amigos verdadeiros /
Cheias jamais as verei’ E mais raro do que a Fénix / Um amigo verdadeiro: /
Nao ha nome tao sagrado, / Que seja mais corriqueiro” (SEQUEIRA, 1843,
p. 185).

A ligdo da alegoria é que, embora sejam os amigos elevados a categoria de
“sagrado” para a nossa vida, os amigos verdadeiros sempre serdo de nimero
reduzido; ndo adianta, pois, querer construir casas imagindrias que abrigariam
infinitos (e falsos) amigos... Pois bem, mas por que os (reais) amigos seriam
poucos? Se existem “amigos verdadeiros’, existiriam também os “falsos”. Quem
seriam eles?

Instinto de socializagao

Para responder a essas inquiri¢des, é mister abordar um dos instintos mais
vincados em nossa natureza, a saber: o de socializacdo. O homem, como ensi-
nou Aristételes, ¢ um animal politico (cf. ARISTOTELES, Pol, I, 2 (1253a2-3)),
pois vive numa pdélis (cidade) para conviver com os demais. Ja os animais irra-
cionais unem-se em meros grupos gregarios e, por isso mesmo, sdo incapazes
de formar sociedades, mas apenas certas coletividades (manadas, matilhas,
rebanhos, etc.).

Ora, considerando o referido instinto, é natural que os homens vivam
em sociedade, até mesmo para a propria sobrevivéncia. Haja vista que ne-
nhuma crianca sobrevive sem o cuidado de adultos (ou mesmo, in extremis,
de animais).> O completo isolamento ¢, sem duvida, inexequivel, pois a

2. No entanto, criangas abandonadas pelos pais e criadas por animais (feral children) apresen-
tam, em geral, sérios problemas comportamentais, como incapacidade de aprendizado de uma
lingua, mutismo, incapacidade de locomocéo bipede, sérios danos psiquicos, além de aversao
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relagdo social é fundamental para o desenvolvimento fisico e psiquico, além
de fator indispensavel para a manutencao das mais basicas necessidades
vitais.

As referidas relagdes sociais ocorrem por vinculos de amizade, baseados
no amor (mais especificamente: o habito de amor de benevoléncia reciproco).
Ora, o instinto de socializagdo entra em cena, precisamente, para impulsionar
a amizade, pois nada ha que o homem mais deseje e se alegre, do que amar e
ser amado, conforme a cldssica sentencga de Santo Agostinho.” Destarte, a falta
de amigos chega a ser interpretada — ao lado da infamia, da pobreza, da doen-
ca e da morte - como um dos males que mais tememos (cf. ARISTOTELES,
EN, III, 6 (1115a10-11)). Todos naturalmente, desejam a companhia dos
outros. Por isso que, no extremo oposto, o confinamento em celas solitarias
¢, normalmente, considerado uma das penalidades mais atrozes que alguém
possa padecer.*

Contudo, verifica-se na contemporaneidade, um fendémeno pouco intuiti-
vo, embora cada vez mais frequente. Na atual sociedade globalizada, como o
préprio nome sugere, hd, supostamente, sempre mais oportunidades de so-
cializagdo e, por conseguinte, formacdo de novas amizades. Tudo acessivel em
instantes e a palma da mao. As midias sociais e a velocidade da informacao
proporcionam, sem duvida, maior facilidade na interacao entre os individuos.
Mas ¢ possivel afirmar que hd hoje mais e melhores amizades que outrora?
Vejamos essa questdo pelo foco inverso, isto é, tratando antes de tudo da
solidao.

Solidao na vida do homem

Certa vez, perguntaram a Chesterton qual seria o unico livro que ele levaria
consigo para uma ilha deserta. Apds uma pequena pausa, o pensador britani-
co replicou: “Ja sei: Guia pratico para a constru¢do de navios” (YANCEY In:
CHESTERTON, 2008, p. 7). De fato, como ja pudemos entrever, o homem

a comportamentos tipicamente humanos (como o uso de vestuario), etc. Sobre isso, cf. e.g.
SPREHE, 1961, p. 161-167; McNeil, Polloway, Smith, 1984, p. 70-79.

3. Cf. AGOSTINHO DE HIPONA. Conf, 11, 2, 2 (CCL 27, 18:11): “Et quid erat, quod me delec-
tabat, nisi amare et amari?”

4. Sobre isso, cf. SMITH, 2006, p. 441-528.
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possui inerente aversao ao puro isolamento. Nesse sentido, é natural que uma
crianca tenha medo de ficar sozinha e isolada na escuriddo e em lugar ermo,
mesmo que adultos procurem convencé-la de que estara protegida. Por outro
lado, boa parcela do consueto temor da morte esta relacionado com a ideia de
separacao dos amigos vivos. Ja sob o angulo teoldgico, o inferno nada mais é
do que a solidao eterna (pena de dano) e o céu, a amizade perfeita dos bem-a-
venturados entre si e Deus.

Sem embargo, pesquisas recentes apontam que o fené6meno da so-
liddo estd em constante crescimento. Varios autores, de diversas areas,
sustentam que a solidao seria um dos mais graves problemas atuais de
saude publica, ou ainda, a mais recente epidemia da humanidade (cf.
WORLAND, 2015; LEE et al., 2018, p. 1-16). No Reino Unido, chegou-
-se ao ponto de inventar, em 2018, um peculiar “Ministério da Solidao”
(“The Ministry of Loneliness”). A esse proposito, ¢ de se perguntar se
ndo seria mais razoavel criar um “ministério da amizade”, na mesma li-
nha que existe o “ministério da saide” e ndo o “ministério da doenga”
Seja como for, ¢é plausivel considerar a soliddo uma enfermidade publica,
pois estudos comprovam que ela estd associada aos mais prejudiciais pro-
blemas de saide (como o infarto e a pressdo alta), além da depressao e o
aumento do risco de suicidio. Mais ainda: a soliddo esta na raiz de muitos
crimes, como o abuso sexual (sobretudo, o estupro), o abuso de substén-
cias entorpecentes (e delitos que dele decorrem), comportamento violen-
to, entre outros (cf. BUMBY e HANSEN, 1997, p. 315-331; MARTENS
e PALERMO, 2005, p. 298-307; ROKACH, 2001, p. 277-291; ROKACH,
2002, p. 613-630).

E inegdvel, porém, que todo ser humano tem necessidade de momen-
tos de isolamento, sobretudo, visando a contemplagao de Deus. O siléncio
sempre foi considerado sagrado. A prépria vida solitaria, do ponto de vista
religioso, foi constantemente estimada como mais perfeita do que a vida
comunitaria (cenobitica). Nao obstante isso, para Sao Tomds de Aquino, a
soliddo em si ndo pode ser considerada “a prépria esséncia da perfei¢ao” e
“ndo é instrumento congruente para a agao’, pois é sobretudo “conveniente
as vidas religiosas dedicadas a contemplagdo” (cf. TOMAS DE AQUINO,
S. Th., II-11, q. 188, a. 8, co). A solitude religiosa seria, pois, uma via ex-
traordindria, cuja meta ndo € o isolamento completo, mas sim a unido com
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o proprio Deus (1Jo 4, 16), que pode ser considerada a propria amizade
por esséncia (Deus amicitia est).

Além disso, se 0 homem fosse naturalmente um ser solitario — tampouco
Deus ¢ solitario® —, bastaria viver segundo as proprias paixdes, sem qualquer
intercomunicagdo. Destarte, as grandes civilizagdes nasceram, propriamente,
a partir de cidades: Roma, Atenas, Jerusalém, etc. Pois bem, o dom da lingua-
gem concedido aos homens nao existe em vao, pois, por meio dele, é possivel
a transmissdo de ideias e sentimentos numa comunidade (pélis). Em outras
palavras, ndo seria congruente possuir a capacidade de comunica¢do sem con-
duzi-la ao devido fim.

Amizade virtual ou amizade real?

Mas como explicar o fendmeno da solidao, quando hoje nos sao oferecidas
tantas possibilidades de comunicacao? Ao contrario das aparéncias, a internet
e as redes sociais nem sempre sdo antidotos contra o isolamento. Basta dizer
que a interagdo virtual nao é, propriamente, “convivio” (é apenas “simulada”).
Antes, o excesso das midias sociais pode até prejudicar o convivio amistoso no
mundo real. A amizade virtual nao é auténtica amizade, precisamente, porque
é virtual e ndo real. A prova é que muitas pessoas se alistam como “amigas” de
perfis ficcionais (fake). Contudo, a experiéncia comprova que as amizades so
podem existir entre pessoas de carne e 0sso, cujo vinculo ¢ alimentado pelo
convivio fisico.

5. AELREDO DE RIEVAULX. De amicitia spirituali, I, 69-70 (CCCM 1, 301).

6. Deus é uno, mas ndo “solitario”, explica Santo Hilario de Poitiers (Trin., IV, 17, SC
448:20-32): “[Dlicendo: Faciamus hominem ad imaginem et similitudinem nostram.
Sustulit singularis intellegentiam professione consortii. Consortium autem esse aliquod
solitario ipsi sibi non potest. Neque rursum recipit solitarii solitudo faciamus, neque
quisquam alieno a se nostram loquitur. Vterque sermo, et faciamus et nostram, ut solita-
rium eundemque non patitur, ita neque diuersum a se alienumque significat. Aut quaero,
si cum audias solitarium, utrum non ipsum eundemque esse existimes, aut cum audias
non ipsum neque eundem, anne quod solitarius tantum sit intellegas? In solitario ergo
solitarius, in non eodem uero neque ipso non solitarius repperietur. Solitario ergo co-
nuenit “faciam” et “meam” non solitario uero faciamus et nostram”. A prépria Encarnagao
nao se cumpriria, opina o Aquinate, se Cristo vivesse uma vida inteiramente isolada. Por
isso, foi muito conveniente que o Filho de Deus convivesse com os homens (cf. S. Th., III,
g. 40, a. 2, co.).
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O elevado nimero de supostos amigos em redes sociais (ou “curtidas”
como hoje se blasona, com frequéncia), nem sempre afasta a solidao (tam-
pouco a quantidade de inscritos num determinado “canal”). Pelo contrario,
pode conduzir, gragas a desenfreada busca de interagdes, a um circulo vi-
cioso de ansiedade, distracdo e euforia, que de per si, sdo muito perniciosos
para a amizade. De toda sorte, o simples compartilhamento de informacoes
pessoais, ou mesmo intimas, para conhecidos, pode criar a fantasia de que
travamos reais amizades e o ilusdrio sentimento de seguranca e popularida-
de. Todavia, Aristdteles ressalta que a auténtica amizade é sempre recipro-
ca, concretizando-se sempre pelo convivio (cf. ARISTOTELES. EN, VIII).
Como a amizade exige a reciprocidade, ndo podemos, stricto sensu, ser
amigos de animais irracionais, pois eles nunca podem nos retribuir a altura
(assim, o cdo, por mais fiel que seja, ndo pode ser “o melhor amigo do ho-
mem’...). Tampouco a popularidade nas redes sociais é garantia de amizades
enraizadas. Afinal, quantos artistas ou personalidades famosas se afastam
de suas funcoes, alegando depressdo em virtude da solidao? Ser popular
nao significa, necessariamente, ter muitos amigos; antes, o contrario ocorre
com frequéncia.

Amizade virtuosa ou viciosa

O estagirita ainda sublinha que a verdadeira amizade é sempre fundada
sobre a virtude: “A amizade perfeita é a dos homens, que sdo bons e seme-
lhantes na virtude” (Ibid., VIIL, 3 (1156b7-8)), e “é natural que tais amizades
[virtuosas] sejam raras” (Ibid. (1156b24)), pois raros sdo os virtuosos (todo
perfeito num género ¢ raro) (cf. Tomds de Aquino. Sent. Eth., VIII, 2 (Leon.
47.2,452:244-247)). A amizade ¢é ainda definida como um “consércio na vir-
tude” (Ibid., IX, 10 (Leon. 47.2, 537:157-158)). Para isso, exige-se o convivio,
pois nada mais préprio aos amigos do que conviver. Ora, tal rela¢do social
ocorre no interior de uma sociedade politica, entendida como suporte para
a comunicacdo e a comunhdo amistosa entre os homens (cf. Ibid., VIII, 9
(Leon. 47.2, 472:10-14)). Neste sentido, ndo ha amizade puramente abstrata
(ou simplesmente virtual).

A mera harmonia entre individuos nédo basta para formar e conservar as
amizades. E mister que cada amigo seja, antes de tudo, virtuoso. Na verdade,
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ambos precisam ser bons, caso contrario deixaria de ser uma amizade real.
Se o bem ¢ feito por parte de uma pessoa virtuosa, a outra nao virtuosa,
estarfamos mais na seara da filantropia ou algo semelhante, ou pior, se ha
cumplicidade no pecado, essa “amizade” seria, propriamente, uma inimizade
com Deus. Tratar-se-ia ainda de uma hipocrisia, ou ainda, de uma amizade
propriamente virtual. Neste sentido, ensina o livro do Eclesiastico (6,17):
“Aquele que teme ao Senhor faz amigos verdadeiros, pois tal como ele é, as-
sim é seu amigo”.

Os Provérbios (17,17) atestam que a amizade virtuosa é, essencialmente,
duradoura (cf. ibid., VIII, 2 (Leon. 47.2, 452:274)), pois a “perfeita amizade é
imutavel e permanente, ao passo que as demais sao rapidamente modificadas”
(Ibid., VIII, 6 (Leon. 47.2, 462:193-195)). Ja a amizade amparada por prazeres
ou pelo puro utilitarismo perdura, apenas, enquanto permanece o objeto de
amor (de concupiscéncia). Cessando o prazer ou a utilidade, cessa também
a amizade (por isso é temporaria). Alerta ainda o livro sapiencial (Pr 14,20):
“Muitos sao os amigos dos ricos”, mas quando a sua riqueza acaba... Na reali-
dade, uma vida completamente hedonistica é impossivel e buscar sé prazeres
nos amigos ¢ uma completa contradi¢ao.

Por exemplo, alguém tomado pela luxuria, que objetiva nos outros
o proprio gozo pessoal, ou que trata os demais pela pura 6tica do lucro,
desfaz a suposta “amizade”, em razdo de sua propria concupiscéncia (vicio)
(ctf. Ibid., VIII, 4 (Leon. 47.2, 454:44-57)). Na realidade, ele é amigo de sua
propria concupiscéncia e ndo daquela pessoa, transformada em simples
objeto de sua volupia. Por isso, os casamentos (um género de amizade),
cujos objetivos visam somente a satisfazer a lascivia ou a ganancia finan-
ceira, raramente subsistem, pois o amor de amizade mutua é indispensavel
para a conservacao do matrimoénio. A verdadeira amizade é essencialmente
desinteressada e unitiva, tal como Jonatas amava Davi, a saber: “como a si
mesmo” (I Sm 18,1).7

Os deleites, porém, sdo necessarios para a conservagdo das amizades
ou dos casamentos. Na verdade, a amizade é como o vinho envelhecido:
quanto mais duradoura, mais prazer ela causa (cf. Eclo 9,10). Antes, a

7. Sobre isso, cf. e.g. Vieira In: Franco e Calafate (dir.), 2015, v. 2, t. 2, p. 151. Diz ainda o pre-
gador: “Assim como uma tabua nao pode se grudar com outra, sem que ambas fiquem unidas,
assim uma Alma nio pode amar outra Alma, sem que ambas se amem” (ibid.).
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felicidade terrena requer certa quantidade de satisfagdo, pois “é préoprio
da amizade que se tenha prazer na presenca do amigo” (TOMAS DE
AQUINO. SCG, 1V, 22, 3). Contudo, sdo os virtuosos que mais aprovei-
tam o convivio prazeroso com os amigos, pois s6 ha auténtico prazer na
virtude: “Como homem interior, ponho toda a minha satisfacdo na Lei de
Deus” (Rm 7,22).

A amizade corrupta pode até trazer prazeres passageiros, mas jamais
alcangard a verdadeira felicidade. Por outro lado, a alegria proporcionada
pelos amigos ¢, particularmente, importante nas provagdes e nos dissabo-
res, pois é motivo de alivio e consolagdo (cf. ibid.). O misantropo, por sua
vez, tem maior dificuldade de levar uma vida prazerosa e feliz, pois ndo
tem como participar das alegrias da verdadeira amizade, além de encontrar
maior estorvo para superar as vicissitudes, pois ndo tem um ombro amigo
em quem escorar.

Amigos de quem? E quantos amigos?

Se a pura soliddo ¢ prejudicial, isso nao significa que devemos ser amigos
de todo o género humano, antes de tudo, porque é impossivel conviver com
tantas pessoas ao mesmo tempo... De fato, somos limitados a ter apenas redu-
zido nimero de amigos, recordando que a suposta amizade “virtual” é sempre
efémera e superficial.

E ainda indispensdvel a existéncia de certa harmonia de desejos, entre os
amigos. O amigo ¢ aquele que, por defini¢do, quer e ndo quer as mesmas coisas
que o outro (cf. SALUSTIO In: SALLUST, 2007, p. 34). Por isso, os parecidos
se atraem (s6 no magnetismo os polos opostos se atraem...). Dessa maneira, a
educagdo comum, a nacionalidade e as idades semelhantes muito contribuem
para a formacdo e consolidacao das amizades. Concretamente, ndo é natural
compartilhar assuntos intimos com pessoas muito diferentes ou desconhe-
cidas (por isso, mais uma vez, ndo é possivel ser amigo de muitos contatos
“virtuais”).

Podemos até querer bem a muitas pessoas (benevoléncia), mas com
poucos, bem poucos, é que travamos amizade, propriamente. Até porque,
precisariamos de muito tempo para ter muitos amigos, o que na pratica é im-
possivel. A questao na realidade é encontrar bons amigos, ou seja, aqueles que
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sao virtuosos (os quais sdo raros). Em todo caso, somente os bons sdo amigos
de verdade, enquanto os demais sdo apenas simulacros, naquilo que buscam
como bem nos outros (o prazer ou a utilidade), pois o interesse destrdi a pro-
pria razao da amizade, isto ¢, o amor desinteressado.

Cumpre ainda sublinhar que para alcangar seus objetivos escusos, esses
falsos amigos se munem, sobretudo, do artificio da adulagdo. Nesse con-
texto, ja alertava o Papa Sdo Gregdrio Magno que esses “amigos” devem
ser reputados, na verdade, como inimigos, na medida em que procuram
adular com louvores, falseando assim a auténtica amizade.® Além disso, ja
acautelava o Eclesiastico (cf. 6,8) explicando que o “amigo de ocasido” nao
sera fiel no dia da tribula¢do. O suposto amigo podera até ter pena pelo
infortinio de outrem, contudo isso ndo prova nada, pois esse tipo de senti-
mento gozamos até com desconhecidos. Por exemplo, lamentar-se por uma
crianga afega, vitimada pela guerra é muito facil... a questao ¢é fazer alguma
coisa para salva-la.

Em suma, ndo adianta querer ter uma infinidade de amigos pelas redes
sociais, pois a multiplicagcdo de supostas amizades impede a convivéncia
(condigao para a amizade). Por isso, os amigos reais sdo poucos, pois ¢é
impraticavel alegrar-se e condoer-se, de modo conveniente, com muitos ao
mesmo tempo. E simplesmente ilusério ser amigo de muitos individuos.
O livro biblico do Eclesiastico (6,14-16) ainda ressalta que os bons amigos
sdo poucos, ao utilizar adjetivos que indicam a raridade: o amigo é como
um “tesouro’, “sem pre¢co” ou mesmo um “balsamo”. Em contrapartida, é
ilimitado o nimero daqueles a quem podemos amar com amor de cari-
dade, pois essa virtude é como que “infinita”, ou seja, jamais acabara (cf.
1Cor 13,8).

A guisa de conclusao

Em suma, as novas tecnologias podem até aproximar as pessoas umas
das outras, mas jamais substituirdo o convivio humano, fundamento das
amizades reais. No mundo virtual, podemos até ser virtualmente “amigos”
de muitos, mas os reais amigos sdo poucos, porque poucos sdo os homens

8. Cf. Gregorio Magno. Epistula XVIII, ad Ioannem Episcopum, liber V (CCL 140, 332:99-100):
“Tanto enim maiores hostes credendi sunt, quanto magnis laudibus adulantur”
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virtuosos e escassos sao os homens com quem podemos, na pratica, con-
viver. Na duvida, basta fazer o teste: seu amigo é realmente bom? E o leitor
dessas linhas também é bom? Se alguma das respostas for negativa, talvez
estejamos vivendo num mundo de amizades ilusérias, ou seja, puramente
virtual...
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